
"DIE NOTWENDIGKEIT ERWEITERTER 

W@HRNEHMUNG":

W_r o^_r W[s [u]h imm_r ^[s sog. 

"Ü\_rsinnli]h_" [ls r_in_ Fiktion, Erfin^ung, 

Ph[nt[si_ o^_r R_[litätsflu]ht \_gr_if_n 

un^ _s ^[\_i \_l[ss_n mö]ht_, - sollt_ [\ 

hi_r ni]ht w_it_rl_s_n un^ soll [u]h ni]ht 

^[zu g_zwung_n s_in...

W_r o^_r W[s [u]h imm_r ^[g_g_n 

\_gr_if_n mö]ht_, womit Wir _s hi_r 

_ig_ntli]h zu tun h[\_n, sollt_ si]h 

folg_n^_s v_rg_g_nwärtig_n:

Uns_r_ norm[l_ W[hrn_hmung ist [uf _in_n 

g_wiss_n Fo]us _ing_st_llt, - _in_n Fo]us 

[uf "mittl_r_ Er_igniss_"...

W[s imm_r unt_r o^_r ü\_r ^i_s_m Fo]us 

li_gt, wir^ von Uns ni]ht w[hrg_nomm_n, -

^[s ist [u]h nötig, um _in_ st[\il_ 
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B[sisr_[lität _rh[lt_n zu könn_n, - nötig, 

um ^_n Grun^[nfor^_rung_n ^i_s_r 

Dim_nsion zu _ntspr_]h_n. -

@\_r _\_n ^_sh[l\ k[nn ^i_ B[sisr_[lität 

\_im \_st_n Will_n k_in M[ßst[\ für ^[s 

W[hrzun_hm_n^_ s_in, - si_ ist _in 

\r[u]h\[r_r M[ßst[\ für ^i_ grun^l_g_n^_ 

B[sisw[hrn_hmung ^i_s_r Wirkli]hk_it. -

D[s sog. "Ü\_rsinnli]h_" z_i]hn_t si]h 

^[^ur]h [us, ^[s _s si]h [n ^_r P_riph_ri_ 

^i_s_r B[sisw[hrn_hmung \_fin^_t un^ in 

^_r R_g_l nur von ^[n[]h Su]h_n^_n 

_r\li]kt wir^. -

"Ü\_rn[türli]h" ist _s ^[g_g_n k_in_sf[lls, -

[u]h ^i_s_ B_r_i]h_ sin^ T_il ^_ss_n, w[s 

Wir "^i_ N[tur" n_nn_n. -

Di_s_ Erklärung s]h_int mir [n ^i_s_r 

St_ll_ [ng_\r[]ht, ^_nn si_ \__n^_t ^[s 
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ü\li]h_ T_]ht_lm_]ht_l in B_zug [uf ^[s 

sog. "R_[l_". -

W[s m[n ^[s h_rkömmli]h "R_[l_" n_nnt, ist 

ni]hts w_it_r [ls uns_r n[türli]h_r 

"Grun^fo]us", - un^ n[türli]h ist _s 

\_^_ut_n^, ^i_s_n [nzu_rk_nn_n, - ^[r[us 

ist \itt_ ni]ht zu s]hli_ss_n, ^[s 

^[rü\_rhin[us r_i]h_n^_ W[hrn_hmung_n 

[ls "irr_[l" zu \_z_i]hn_n sin^, - ^[s sog. 

"Irr_[l_" k[nn m[n nämli]h "in k_in_m F[ll 

w[hrn_hm_n". -

W_nn Ihr _in In^ivi^uum s_i^, ^[s ^_n 

Wuns]h n[]h "_rw_it_rt_r W[hrn_hmung" 

h[t, r_i]ht ^i_s_r, - [ufr_]ht_rh[lt_n_, -

Wuns]h in ^_r R_g_l [us, um ^i_s_ 

Erw_it_rung in Eur_ W[hrn_hmung zu 

zi_h_n, - [ll_r^ings k[nn m[n _s nur 

s]hw_r fo]ussi_r_n...

Ihr w_r^_t Eur_m Wuns]h g_mäss infolg_ 

^_ss_n "_rw_it_rt_ W[hrn_hmung_n" 
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_rl_\_n, - ^o]h ^[ _s imm_r no]h k_in 

"L_xikon _rw_it_rt_r W[hrn_hmung" gi\t, -

ist völlig off_n, w_l]h_ @rt von 

Erw_it_rung Eu]h \_g_gn_t, - Ihr könnt 

Eu]h in^_s si]h_r s_in, ^[s [ll ^i_s "T_il 

Eur_r R_[lität" ist, - w_nn [u]h ni]ht 

un\_^ingt "T_il ^_r B[sisr_[lität", - un^ ^i_ 

Erg_\niss_, - [n ^i_ m[n si]h ^ur]h[us 

g_wöhn_n muss, - sin^ [u]h s_hr s]hw_r mit 

@nhäng_rn ^_r B[sisr_[lität zu ^iskuti_r_n, 

w_il _s für j_n_ nötig ist, Ihr_n Fo]us um 

k_in_n Pr_is zu _rw_it_rn, - un^ m[n _s, -

wi_ _ing[ngs _rwähnt, - von Ihn_n [u]h in 

k_in_m F[ll _rw[rt_n sollt_. -

*

@nm.: I]h wur^_ g_r[^_ g_fr[gt, o\ _s ni]ht 

mögli]h s_i, "^[s _rw_it_rt_ W[hrn_hmung 

[us Trug\il^_rn ^_r Psy]h_, h_rvorg_ruf_n 

^ur]h st[rk_ Wuns]hvorst_llung_n 

r_sulti_rt". -
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D[s ist _in_ s_hr \_r_]htigt_ Fr[g_, zum[l 

V_rtr_t_r ^_r B[sisr_[lität ihr_n 

s]h_in\[r_n H_rrs]h[fts[nspru]h in ^_r T[t 

mit sol]h_n @rgum_nt[tion_n unt_rm[u_rn...

D[zu mö]ht_ I]h s[g_n, ^[s _in "Trug" _in_ 

kurzz_itig_, v_rs]hwomm_n_ W[hrn_hmung 

ist, - w_nn I]h _tw[s läng_rfristig so kl[r 

umriss_n w[hrn_hm_ wi_ [n^_r_ P_rson_n, 

h[n^_lt _s si]h um k_in Trug\il^. -

Un^ _inm[l g[nz ^[von [\g_s_h_n, ^[ss ^i_ 

B[sisr_[lität imm_r ^i_ B[sisr_[lität \l_i\_n 

wir^, un^ [ufgrun^ ihr_r n[türli]h_n 

Fo]ussi_rung in uns_r_m B_wussts_in ihr_ 

primär_ St_llung ni_m[ls v_rli_r_n wir^, ist 

_s t[tsä]hli]h so, ^[s ^i_ Illusioni_rung 

[uss_ror^_ntli]h_r W[hrn_hmung von 

S_it_n ihr_r V_rtr_t_r zum Ein_n [n Ihr_r 

St_llung ni]hts än^_rt, zum @n^_r_n j_^o]h 

s_it G_n_r[tion_n _rfolgr_i]h _in_n 

Ü\_r\li]k ü\_r ^[s t[tsä]hli]h 

W[hrn_hm\[r_ v_rhin^_rt...
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V_r\lüff_n^ ^[r[n fin^_ I]h ^i_ 

[nzun_hm_n^_ Unsi]h_rh_it ^_r V_rtr_t_r 

^_r B[sisr_[lität g_g_nü\_r ihr_n 

W[hrn_hmung_n, - wi_ s_hr muss I]h mir 

m_in_r W[hrn_hmung NICHT g_wiss s_in, ^[s 

I]h [u]h nur [uf ^i_ I^__ komm_, "^[s 

Trug\il^_r ^i_ M[]ht hätt_n, _in_ [ll_ 

In^ivi^u_n v_r_in_n^_ B[sisr_[lität zu 

_ntm[]ht_n ?"

Ein_ sol]h_ Einst_llung ist j[ wohl ^[s 

P[r[^_\_ispi_l für ^_n Zw_if_l [n ^_r 

w[hrzun_hm_n^_n R_[lität, - sonst gä\_ _s 

j[ hinsi]htli]h Ihr_r k_in_ St_llung für si_ 

zu _rkämpf_n...

*

Un^ ^[mit m[n ^[s ni]ht f[ls]h v_rst_ht:

I]h spr_]h_ hi_r "von umf[ss_n^_r_n 
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W[hrn_hmungsmögli]hk_it_n", - um 

kl[rzul_g_n, ^[s "W[hrn_hmung" m_hr 

\_^_ut_t, [ls m[n Uns \isl[ng \_i\ringt. -

D[r[us ist ni]ht zu s]hli_ss_n, ^[s m[n mit 

B_wohn_rn _rw_it_rt_r W[hrn_hmung, - mit 

B_wohn_rn ^_r sog. "P_riph_ri_", - m[l 

s]hn_ll [uf _in_n K[ff__ g_h_n k[nn,

- ^i_s_ In^ivi^u_n h[\_n _in_ [n^_r_ 

stoffli]h_ Zus[mm_ns_tzung un^ sin^ zum_ist 

s_hr sk_ptis]h

in B_zug [uf m_ns]hli]h_ Kont[kt[ufn[hm_ 

un^ w_nn m[n

si_ _rzwingt, könn_n si_ si]h s_hr 

_rs]hr_]k_n^ v_rh[lt_n...

Es h[t s]hon s_in_n Sinn, w[rum ^i_ 

m_ns]hli]h_ W[hrn_hmung [uf ^i_ 

B[sisr_[lität fo]ussi_rt ist, - I]h spr_]h_ 

NICHT ^[von, "^i_s_n Fo]us für imm_r zu 

v_rl[ss_n",

- M_ns]h_n sin^ ^ort ni]ht zuh[us_ un^ 
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m_rk_n ^[s [u]h s_hr s]hn_ll. -

D_nno]h ist _s [n ^_r Z_it, zu \_gr_if_n, 

"^[ss ^[s ni]ht uns_r_ W_lt ist", - Wir 

h[\_n nur "uns_r_n Fo]us". -

I]h v_rtr_t_ ^i_ @nsi]ht, ^[s _s _in_ Z_it 

g_\_n wir^, zu ^_r _s umf[ss_n^_r_ 

Kommunik[tion zwis]h_n ^_n Sp_zi_n ^i_s_r 

W_lt g_\_n wir^, - ^[s g_s]hi_ht [\_r 

ni]ht von h_ut_ [uf morg_n, - j_tzt g_ht _s 

_rst_inm[l nur ^[rum, w[hrzun_hm_n,

un^ zu \_gr_if_n. -

G_s_gn_t_s S_in, - @^[mon. -
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